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Белки,
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Жиры,

г.

Углево-

ды, г.

Калорий-

ность,

ккал.

Холодные закуски:

Брускетта с говяжьим языком и 

свежим шпинатом
190 5 11,3 12,1 172

Язык говяжий отварной, масло сливочное, огурцы, редис, 

соус "Ранч" (сметана, майонез, мед, перец чили 

маринованный, лук репчатый), шпинат свежий, чеснок, 

масло оливковое

Биф тартар с чесночными тостами 130/30 14 5,3 11 145

Говядина вырезка, кетчуп, соус ворчестерский, горчица 

дижонская, заправка цитрон (масло оливковое, соус 

соевый, мед, сок лимонный, сок имбиря), каперсы, перец 

чили, перец маринованный пеперони, лук репчатый 

красный, лук зеленый, гренки из бродинского хлеба, салат 

Корн, масло оливковое

Миндаль, копченный на ольховой 

щепе
70 21 62,6 22,6 740 Миндаль, масло, соль

Мясной набор для доброй 

компании
180 18 22,1 2,5 282

Утиная грудка копченая, ростбиф, индейка копченая, 

помидоры черри, петрушка, кинза, базилик

Паштет из тунца с обжаренным 

хлебом
120/50 11 6,9 11,7 152

Тунец консервированный, сметана, помидоры, соус кимчи, 

яйцо куриное, лук зеленый, перец чили, хлеб льняной, 

масло сливочное

Ростбиф из телячьей вырезки с 

маринованным луком и 

витаминным салатом

100/65 10 14,5 1,7 178

Лук репчатый, ростбиф, салат Романо, салат витаминный с 

двумя видами капусты (капуста белокочанная, капуста 

красная, перец свежий сладкий болгарский, морковь, 

огурцы свежие, масло растительное, масло оливковое, 

уксус пищевой 9%, лимон, петрушка)

Любимые рулетики из лосося с 

сырным муссом
170 19 12,5 4,3 204

Лук зеленый, рулетик из лосося (лосось слабосоленый, сыр 

Фета, сыр творожный Креметте, сметана, петрушка), кресс 

салат, перец болгарский 

Спинка сельди с молодым 

картофелем
100/180 8 9 12,5 159

Сельдь филе, картофель отварной, лук репчатый красный, 

масло сливочное, укроп, петрушка, лук зеленый, гренки 

из бродинского хлеба

Сырная мистерия от Rosy Jane 265/50 13 20,8 20,0 313
Сыр Чеддер молодой, Пармезан, Камамбер, Дор Блю, 

копченый миндарь, виноград, крекер, мед

Грузди c молодым картофелем и 

укропным маслом
180 2 10,0 6,4 152

Грузди соленые, картофель отварной, сметана, масло 

растительное, чеснок, укроп, лук

Салаты:

Палтус собственного копчения с 

молодым картофелем, 

помидорами, салатом корн и 

соусом цитрон

240 5 11 9,5 163

Палтус копченый, помидоры, картофель мини отварной, 

майонез, яйцо, лук зеленый, салат Корн, заправка цитрон 

(масло оливковое, соус соевый, мед, сок лимонный, сок 

имбиря)

"Нисуаз" с обжаренным тунцом и 

миксом салатов
210 9 7,6 5,1 126

Микс салатов (мангольд, корн, романо), картофель мини 

отварной, масло оливковое, помидоры Черри, Тунец, яйцо 

перепелиное, масло оливковое салатное, Заправка 

цитрон (масло оливковое, соус соевый, мед, сок 

лимонный, сок имбиря), фасоль стручковая

"Оливье" по специальному рецепту 

с телячьим языком
180 10 23,8 6,3 280

Яйцо, картофель отварной, морковь отварная, горошек 

консервированный, огурцы маринованные, лук зеленый, 

майонез, язык отварной, соус соевый, чеснок, картофель 

пай, салат Корн, перец болгарский, масло оливковое

Салат из разных томатов с сыром 

страчателла
260 2 8,5 3,6 100

Помидоры, лук репчатый красный, масло оливковое, соль 

морская, сыр страчателла, салат триплекс, салат романо, 

салат мангольд, заправка цитрон (масло оливковое, соус 

соевый, мед, сок лимонный, сок имбиря)

Составлен на основании

тех. карты и справочника

пищевой ценности

продукта

Ресторан «Рози Джейн»

1. Перечень услуг и условия их оказания: 

Ресторан «Рози Дженй» предоставляет услугу общественного питания.

Режим работы ресторана «Рози Джейн»: вс-чт 09:00–02:00; пт,сб 09:00-06:00

2. Условия оплаты услуг: оплата услуг осуществляется способами, установленными действующим законодательством РФ, в 

том числе в безналичном порядке, наличными денежными средствами.

3. Информация о предлагаемой продукции общественного питания:

Блюда

Пищевая и энергетическая ценность ОСНОВНОГО МЕНЮ ресторана

Рози Джейн

Наименование

блюда

Вес

блюда,

грамм

Состав блюда

Содержание в 100 г. блюда



Стейк-салат 220 5 17 4,4 191

Говядина диафрагма, мангольд, романо, помидоры, лук 

репчатый, грано подано, заправка из вяленых помидоров 

(помидоры, чеснок, масло оливковое, тимьян, розмарин, 

базилик, уксус бальзамический) картофель мини отварной

"Цезарь" с цыпленком су-вид, 

жареным беконом и листьями 

романо

250 10 27,8 8,6 320

Бекон, куриное филе, салат Романо, помидоры Черри, 

гренки, соус Цезарь (сметана, майонез, петрушка, 

каперсы, сыр пармезан, чеснок, сок лимонный) сыр 

Пармезан, яйцо перепелиное

"Цезарь" с лососем и креветками 250 10 27,8 8,6 320

Салат Романо, помидоры Черри, креветки тигровые, 

лосось слабосоленый, гренки, соус Цезарь (сметана, 

майонез, петрушка, каперсы, сыр Пармезан, чеснок, сок 

лимонный, анчоусы) сыр Пармезан, яйцо перепелиное

Карпаччо из авокадо с креветками 

и соусом шисо
210 9 8,9 30,2 235

Авокадо, помидоры, лимонный сок, оливковое масло, 

креветки тигровые, чеснок, соус "Шисо" (соус соевый, сок 

лайма, майонез, мед, мисо паста, масло кунжутное, 

перец чили, чеснок, соус мирин)

Горячие закуски:

Beer basket 295/50 16 21,6 25,3 357
Гренки из бродинского хлеба, гренки из чусовского хлеба, 

сырные шарики, чикен болы, картофельные чипсы, лук 

зеленый, соус кимчи, майонез

Ржаные гренки с чесноком 120/60 9 12,2 52,4 346
Гренки из бродинского хлеба, масло растительное, масло 

сливочное, чеснок, соус Сметана+майонез,

Кольца кальмаров в темпуре с 

острым соусом ким-чи
140/50 13 34,4 11,6 404

Кальмары, мука, кляр: мука, пиво, яйца, лимонный сок, 

паприка, соус "Табаско", соус соевый; лимон, зелень, соус 

Ким-чи

Куриные крылья Баффало в 

соусе BBQ 
400 21 10,4 13,1 230

Крылья куриные, крахмал, соус Барбекю, лук зеленый, 

перец чили

Острые крылья в сычуаньском 

соусе
430/50 18 10 5,5 230

Куриные крылья маринованные (соевый соус, масло 

растительное, смесь перцев, паприка), соус сычуаньский 

(соус чили, соус шрирача, соус сальса)

Куриные пальчики в фирменном 

соусе, приготовленном на 

основе бурбона

280 9 8,7 36,8 255

Куриные пальчики (куриное филе, сухари панировочные, 

яйцо, мука), соус «Фирменный"(соус тирияки, виски, соус 

барбекью, соус красный дьявол, перец пеперони), кинза, 

кунжут, перец чили

Мини-чебуреки с рубленой 

бараниной и кинзой со 

сметанным соусом

190/55 8,6 15 8,6 205
Мини чебуреки (тесто гедза, баранина, помидоры, кинза, 

чеснок, перец чили), соус (лук зеленый, сметана, соль, 

перец), лук зеленый

Жареные сырные шарики со 

сливочным соусом
135/35 25 49,0 14 598

Сырные шарики (сыр моцарелла, яйцо, мука, сметана), 

соус сливочный (сметана, сливочный сыр, соус табаско, 

чеснок), лук зеленый

Фиш энд Чипс из трески с 

соусом тар-тар
170/90/50 5 6,6 10,7 125

Треска, кляр (крахмал, мука, вода, соль, перец), картофель 

фри, соус Тар-тар (майонез, огурцы маринованные, 

каперсы)

Супы:

Ароматная уха из белорыбицы 350 5 5,1 5,5 86
Лосось, треска, палтус, лук репчатый, лук порей, помидоры, 

лук зеленый

Легкий бульон с куриной ножкой 

и домашней лапшой
330/25 1 2,9 8,1 65 Бульон куриный, лапша, лук, морковь, куриная ножка

Давно любимый гуляш от Rosy 

Jane с говядиной и сладкой 

паприкой

300 9 4,8 10,7 120
Говядина, масло растительноелук репчатый, масло 

сливочное, перец болгарский, картофель свежий, томат 

паста, чеснок свежий

Черная грибница с маслятами и 

ремесленым хлебом.
300/50/50 3 6,6 7,7 100

Грибы подосиновики жареные , лук репчатый, грибы белые 

свежие, бульон куринный, картофель, сметана, масло 

сливочное, лук зеленый, хлеб ремесленый  

Горячие блюда:

Флэт айрон стейк с перечным 

соусоми пастой ратиатори
80/200/40 18 21,4 35,3 405

Говядина трай тип, лук, маслята, вино белое, сливки, масло 

растительное, аджика, соус перечный (соус деми глас 

мясной, лук, чеснок, масло растительное, сахар, 

виски,сливки, масло сливочное) 

Подкопченные свиные колбаски 

с сыром. Подаем с 

картофельным пюре и соусом 

демиглас

130/170/35 21 50,0 9 569
Колбаски свиные, масло растительное, картофельное 

пюре, соус Деми Глас, картофель пай, петрушка, укроп, 

перец чили, горчица зернистая

Куриная грудка горячего 

копчения с картофелем и 

грибами

160/120/50 9 9,8 12,2 172
Куриная грудка, картофель отварной, лук репчатый, 

вешенки, чеснок, перец халапеньо, огурцы свежие

Каре молодого барашка с 

чесночным маслом и молотым 

перцем

260/20/50 18 24,8 0,3 294
Корейка барашка, ароматное масло, масло с чесноком 

и чили, соус Томатный (кетчуп, томатная паста, чеснок, 

петрушка, лук, чеснок), масло оливковое



Свиная корейка на кости с 

томатным соусом
300/50/20 11 26,2 4,4 300

Свинина корейка, масло растительное, лук репчатый, 

перец чили, лук репчатый красный, соус Томатный (кетчуп, 

томатная паста, чеснок, петрушка, лук, чеснок)

Теплый ростбиф с соусом из 

зеленых трав и вяленых томатов
200/15 22 18,2 1,6 260

Ростбиф из телятины, соус из вяленых томатов с петрушкой 

(томаты, петрушка, масло сливочное, тимьян, чеснок, 

масло растительное)

Свиные ребра, запеченные в 

соусе BBQ 
320 16 27,9 3,0 326

Ребра свиные, соус Барбекю, укроп, петрушка, соль 

морская, перец розовый горошком

Рубленные котлеты из барашка 220 14,9 23,5 0,7 274
Фарш рубленный из баранины, лук репчатый, кинза листья, 

сыр Гауда, перец чили

Рибай-стейк с молодым перцем 

и ароматным маслом
300/20/50 18 6 2,5 140

Говядина мраморная Рибай, горчица дижонская, 

розмарин, ароматное масло, тимьян, соус Томатный 

(кетчуп, томатная паста, чеснок, петрушка, лук, чеснок), 

масло сливочное, петрушка

Бефстроганов с лесными 

грибами и картофельным пюре
170/180 9 9,0 11,6 165

Говядина вырезка, сливки 33%, соус мясной демиглас, лук 

репчатый, подосиновики, белые грибы, опята, масло 

трюфельное, клюква, картофельное пюре

Стейк "Мачете" с соусом 

чимичурри
200/50 18 34,7 2,0 393

Говядина диафрагма тонкая, соус Чимичурри (перец чили, 

лук репчатый, чеснок, сок лимона, оливковое масло, 

петрушка, кинза, мята), укроп, петрушка

Бургер с рубленной говядиной 

Блэк Ангус и сыром Чеддер
270/65/50 10 14,9 16,1 237

Булочка для бургера, салат Романо, помидоры, огурцы 

консервированные, фарш рубленный Говядина, масло 

растительное, бекон, масло сливочное, соус блю чиз (сыр 

с голубой плесенью, майонез, сметана, соувый соус), сыр 

Чеддер, лук маринованный, картофель фри

Филе миньон из фермерской 

вырезки
130/6/50 15 9,9 2,4 158

Вырезка говяжья, масло ароматное (тимьян, розмарин, 

чеснок, масло оливковое, масло растительное), укроп, 

петрушка базилик, соус томатный (томат пронто, масло 

оливковое, табаско, ворчестерский соус, кинза, кетчуп, 

чеснок)

Сибас в белом вине с вонголе и 

овощами
290 8 4,6 2,8 83

Сибас, белое вино, масло растительное, масло 

сливочное, помидоры, помидоры черри, кабачки, чеснок, 

оливки, лук зеленый, бобы эдамаме, шпинат свежий, 

Стейк из лосося с молодым 

горошком и соусом с сыром 

пармезан

155/95/10 16 32,9 4,9 386
Лосось, чеснок свежий, масло сливочное, масло 

оливковое, тимьян, горошек зеленый, соус на лосося (сыр 

пармезан, масло сливочное, сливки, мята), кресс салат

Кассероль с морской рыбой и 

морепродуктами в соусе из 

сливок и белого вина 

410 10 19,1 4,4 225

Лосось, палтус, мидии, креветки тигровые, перец 

болгарский свежий, цукини, лук репчатый, вино белое 

сухое, сливки, чеснок, масло растительное, эстрагон, 

помидоры

Палтус с молодым картофелем 

и соусом из мидий
280 8 19 6,5 230

Палтус, картофель мини, лук зеленый, масло растительное, 

мидии, молоко, мусс авокадо (лимонный сок, творожный 

сыр, соевый соус), перец чили, соус бер-блан (бульон 

рыбный, масло растительное, перец чили, помидоры, соус 

устричный, тимьян, чеснок)

Тигровые креветки на гриле 

с соусом Ранч
140/100/50 17 15,2 2,9 217

Креветки тигровые, вино белое, чеснок, масло 

растительное, соус Ранч (сметана, майонез, мед, лук, 

перец пеперони), лук зеленый, картофель в мундире 

запеченый, кресс салат

Гарниры:

Картофель жареный с белыми 

грибами
240 2 12,2 9,1 153

Картофель свежий, масло растительное, лук репчатый, 

грибы белые, чеснок, лук зеленый

Салат из помидоров с красным 

луком
170 11 7,2 108

Помидоры, лук репчатый красный, масло растительное, 

уксус винный

Печенные на гриле сезонные 

овощи
190 3 16 14,5 200

Перец болгарский, кабачки, кукуруза в початках, 

картофель, розмарин свежий, лук репчатый красный, 

тимьян, петрушка

Картофель фри 150 3 12 21,9 211 Картофель фри с/м, фритюрный жир

Греча с грибами и луком 180 11 10 46,4 321
Крупа гречневая, белые грибы, подосиновики, лук репчатый, 

масло сливочное

Картофельное пюре с луком 

фри
250 3,37 11,83 13,27 170

Картофельное пюре, масло сливочное, лук репчатый, мука 

пшеничная, жир фритюрный

Десерты:

Домашний тирамису 160 5,9 22,1 35,3 352
Бисквит белый, крем тирамису (сыр сливочный, сахар, 

сливки, яйцо, желатин), печенье савоярди, кофе, сливки 

взбитые, какао, сахарная пудра, мята свежая

Шоколадный фондан с 

ванильным мороженым
80/65/30 3,1 10,2 40 264

шоколадный фондан (шоколад, яйцо, сахар, масло 

сливочное, мука), соус ванильный (сахар, молоко, ванилин, 

яйцо, крахмал),крамбл шоколадный, мята свежая,соус 

ягодный (крахмал, сахар, клубника, ежевика, малина)

Черемуховый медовик 100/50/12 4,6 17,2 26,9 281
Медовик черемуховый, крем сметанный, персик 

консервированный, фисташки, клубника сублимированная

Домашнее сливочное 

мороженое
150/30 2 9,4 32,5 215 Мороженое ванильное, варенье в ассортименте



Чизкейк 150/28 7 23 38 385
Бисквит (мука, яйца, сахар), крем сырный (сыр творожный, 

яйца, сахар, лимонный сок, сливки), гель

Соусы:

Соус Тар тар 50 3,8 42,7 3,6 414 Майонез, каперсы, огурцы консервированные, яйцо, укроп

Томатная Сальса 50 1,6 1,7 9,4 59
Помидоры, томат пронто, лук, перец пеперони, кинза, 

чеснок, кетчуп, кумин, сахар, томатная паста, масло 

оливковое

Кетчуп 50 1,6 0 25,2 107 Томаты, кетчуп, сахар, уксус, загустители

Блю Чиз 50 9,7 32 2,7 333 Сыр горгонзола, сливки, сметана

Наршараб 50 0 0 62,5 250
 Гранатовый сок,лимонный 

сок, сахар, кориандр, корица, красный и черный 

перец, базилик, лавровый лист


